
Golf – der ideale Schulsport 

 

 

Warum bietet sich Golf als Schulsport an? 

 

➢ Golf lässt sich im Stationsbetrieb in Form von Gruppen, als auch Einzelübungen 

trainieren. 

➢ Golf erfordert keine besonderen sportlichen oder körperlichen Voraussetzungen. Jeder 

kann die Grundbewegungen erlernen. Golf ist auch als inklusives Sportangebot in der 

Schule umsetzbar. 

 

➢ Golf fördert Aspekte, die auch in den schulsportlichen Bildungsstandards relevant sind. 

Beispiele: 

o Motorischer Fertigkeiten (z.B.: verschiedene Bewegungsabläufe, wie z.B.: 

Putten, Pitchen)  

o Konzentrationsfähigkeit (z.B.: Ziel ist es, den Ball bewusst mit so wenig 

Schlägen, wie möglich, ins Loch zu spielen.) 

o Soziale Kompetenzen (z.B.: Höflichkeit und Rücksichtnahme sind wesentliche 

Bestandteile des Golfspiels und der Umgang mit Erfolg und Misserfolg wird mit 

jedem Schlag nach dem Ball unmittelbar erlebbar) 

o Selbstkompetenz (z.B.: jede*r Spieler*in spielt in der allgemein üblichen 

Spielform für ihr/sein eigenes Ergebnis und ist somit für sich selbst und 

seine/ihre eigenen Schläge verantwortlich) 

o Teamgeist & Gemeinschaftsbewusstsein (z.B.: durch Gruppenübungen und 

Spielformen, in welchen gemeinsam für ein Ergebnis gespielt wird) 

 

➢ Bereits durch den Deutschen Golf Verband ausgearbeitete Stundenverlaufspläne, die 

Möglichkeit des Ausleihens von passenden Materialien und dazugehörigen 

Förderangebote dienen als Grundlage für die Unterrichtsdurchführung mit dem 

Schwerpunkt „Golf“ (diese können beim GVSH angefragt werden) 

➢ Golf kann in der Sporthalle (mit Matten, Softbällen, Plastikschlägern…), oder auch auf 

dem Sportplatz einer Schule durchgeführt werden. 

 

 

Was braucht es, um Golf in der Schule umsetzten zu können? 

 

➢ Eine Sporthalle oder Sportplatz 

➢ Gängige Materialien aus einer Schulsporthalle 

➢ Altersgerechte Golfschläger und -bälle (diese können über den Deutschen Golf 

Verband oder den Golfverband Schleswig-Holstein kostenfrei geliehen werden) 

➢ Grundkenntnisse über die relevanten Sicherheitsaspekte des Golfspiels (ähnlich zum 

Floorball oder Baseball/Softball) 

➢ Grundkenntnisse über die Technik und Bewegungsabläufe des Golfsport (diese 

können auf Anfrage durch eine bedürfnisorientierte Einweisung/Fortbildung durch den 

Golfverband Schleswig-Holstein vermittelt werden) 

 

 

https://serviceportal.dgv-intranet.de/files/pdf1/as_das_schulgolfabzeichen_manual.pdf


Das Golf-Mobil der GVSH - Angebote und Möglichkeiten für Schulen 

 

Seit März 2014 betreibt der Golfverband Schleswig-Holstein ein sogenanntes Golf-Mobil. 

Dieses Golf-Mobil soll den Golfsport näher an die Sportler*innen in Schleswig-Holstein 

bringen, so kann es für Stadt-, Sportfeste, etc. gebucht werden. Weiter kann es von 

Schulen für Wandertage, Schnuppertage, Projektwochen, bis hin zu längerfristigen 

Unterrichtsprojekten (je nach Verfügbarkeit) oder Veranstaltungen kostenlos gebucht 

werden. 

 

➢ Das Golf-Mobil ist mit viel Equipment ausgestattet, wie z.B.: 

o Mobiles, aufbaubares Netz, zum hineinspielen 

o Umfangreiche Schlägerauswahl für „Groß“ und „Klein“  

Für Grundschüler/innen bis hin zur Oberstufe (Erwachsene) 

o Umfangreiche Materialauswahl: Klettziele, verschiedene Puttmatten, Chipping- 

und Pitching-Netze, Pylonen, Stangen, Springseile/Seile, Reifen, verschiedene 

Bälle (…) 

Das Material ist sowohl in der Sporthalle, als auch auf dem Schulsportplatz 

einsetzbar. 

 

➢ Keine Materialbeschaffung für die Schule/n notwendig, da das Golf-Mobil alles 

mitbringt. 

➢ Begleitung des Golf-Mobils und der Schulgolfaktionen durch ausgebildete DOSB C-

Trainer Golf.  

 

➢ Buchungsmöglichkeiten für die Schulen: 

o Schulsportfest, oder div. Schulfeste 

o Golf als Projekt in einer Projektwoche 

o Golf-Kennenlerntag/e für die Schüler*innen, und/oder Lehrer*innen 

o Golf-AG 

o Gemeinsam entwickeltet umfangreicher Golfsportangebot in Kooperation mit 

einem regionalen Golfclub 

 

 

Schulgolfangebot des Deutschen Golf Verbandes 

 

Folgende Schulgolf-Angebote bieten der Deutsche Golf Verband e.V. (DGV) mit finanzieller 

Unterstützung des Verbandes allen Schulen in Deutschland an:  

 

Im Golfclub 

Modul 1 – Schnuppertag beinhaltet einen pauschalen finanziellen Zuschuss für Training und 

Transport. Hierbei ist es einem Trainer möglich, bis zu 2x pro Jahr an maximal 5 Schulen ein 

solches Modul durchzuführen. Eine Einheit muss dabei mindestens 90 Minuten betragen. 

 

Modul 2 – Projekttage bietet sich für Schulen und Golfanlagen an, die den Sport besser 

kennenlernen möchten, als es an einem Schnuppertag möglich wäre, aber (noch) keinen 

festen Kurs durchführen möchten. In diesem Fall werden 2 oder mehr Projekttage mit einer 

festen Pauschale bezuschusst. 

 



Modul 3 – Grundkurs kann nach dessen Bewilligung zu ganz unterschiedlichen Zeiten im Jahr 

beginnen. Bei den acht verbindlichen Unterrichtseinheiten werden die Grundfertigkeiten des 

Golfspielens vermittelt. 

 

Modul 3 PLUS – Hier steht zunächst die Vermittlung der Grundfertigkeiten im Vordergrund. 

Die verbindliche Erweiterung stellt hier das eigenständige Golfspielen dar. Hierfür wird in den 

Unterrichtseinheiten 9-12 den Schülern u.a. die Spielform des „Scramble“ nähergebracht. Das 

Modul kann ganzjährig begonnen werden und ist ohne Unterbrechung durchzuführen. 

 

Modul 4 – In diesem sich auf ein Schuljahr erstreckende Modul ist die Erlangung des DGV-

Kindergolfabzeichens, das erklärte Ziel. Die Abzeichen in Bronze, Silber oder Gold bieten 

unterschiedliche Anreize für die Schüler*innen, unter anderem die Platzerlaubnis (Gold). Die 

Erreichung der Abzeichen kann somit die Schüler*innen von den ersten Golferfahrungen eines 

Abschlag-Schule-Projekts hin zum Spiel auf dem Platz führen. 

 

Modul 4 KOMPAKT – In diesem komprimierten Modul stehen 16 Unterrichtseinheiten à 90 

Minuten zur Verfügung, um Grundfertigkeiten, Spielformen, Vorbereitung und Abnahme des 

Kindergolfabzeichens durchzuführen. Durch die komprimierte Durchführung ist der Anspruch 

höher als in Modul 4 – Der Weg zum Kindergolfabzeichen. Die Themen Etikette und die 

vorbereitenden Übungen zur Fitness des Kindergolfabzeichens sind nicht Teil der 16 

verbindlichen Übungseinheiten und müssen für die Prüfung des Kindergolfabzeichens in 

Eigeninitiative übernommen werden, um die Prüfung erfolgreich zu bestehen. Experten aus 

Praxis und Theorie haben hierfür einen Lehrplan aus 20 Unterrichtseinheiten erstellt, der 

Trainern und Lehrern den Weg zum Kindergolfabzeichen aufzeigt und dabei auf die 

Bedürfnisse von Gruppen bis zu 20 Schüler angepasst wurde. Die Einheiten stehen online im 

DGV Serviceportal zur Verfügung. 

 

In der Schule 

Modul 5 – Hier können für eine Indoor-Golf-AG bis zu 2 Monate lang Materialien ausgeliehen 

werden, um sie frei im schulischen Kontext zu verwenden (Unterricht, AGs, 

Schulveranstaltungen, wie „Tag der offenen Tür“ etc.). Zusätzlich wird ein Manual zur 

Verfügung gestellt, welches die Umsetzung dieses Modul auch Lehrkräften ohne tiefgehender 

Golferfahrung ermöglicht. 

 

Modul 6 – Das Schulgolfabzeichen mit Turnierserie sieht einen Umfang von acht 

Unterrichtseinheiten vor, an deren Abschluss der Erhalt des Schulgolfabzeichens steht. Durch 

die anschließende, sechs Unterrichtseinheiten umfassende Turnierserie soll das Spiel mehr in 

den Vordergrund rücken. Den Schülern wird vermittelt, dass der Golfsport kein reiner 

Individualsport und das Spiel in Mannschaften ein wesentlicher Bestandteil ist. Weiterhin 

gewinnt durch die Durchführung der Turnierserie und das Erstellen einer Tabelle der 

Wettspielcharakter an Bedeutung. Auch hier kann das Manual zu Modul genutzt werden. 
 

Detaillierte Information en zu den einzelnen Modulen und die dazugehörigen 

Fördermöglichkeiten können folgendem Link entnommen werden: https://serviceportal.dgv-

intranet.de/sport/schulgolf/abschlag-

schule/i3230_1_Informationen_fur_Schulen___Golfanlagen.cfm 

https://serviceportal.dgv-intranet.de/sport/schulgolf/abschlag-schule/i3230_1_Informationen_fur_Schulen___Golfanlagen.cfm
https://serviceportal.dgv-intranet.de/sport/schulgolf/abschlag-schule/i3230_1_Informationen_fur_Schulen___Golfanlagen.cfm
https://serviceportal.dgv-intranet.de/sport/schulgolf/abschlag-schule/i3230_1_Informationen_fur_Schulen___Golfanlagen.cfm


Gerne beraten wir bei der Auswahl eines passenden Moduls und vermitteln Kontakte zu den 

nächsten gelegenen Golfanlagen ihrer Schule. Darüber hinaus unterstützen wir Sie auch bei 

der Verwirklichung eines speziellen Golfangebots für Ihre Schule. Außerdem ist es auf Anfrage 

möglich, für einen Tag einen Golftrainer an Ihre Schule zu holen, der mit Ihnen einen 

Schulgolftag in Ihrer Sporthalle oder auf Ihrem Sportplatz veranstaltet. Hierzu wenden Sie sich 

bitte direkt an den GVSH (siehe unten). 

Nähere Information zum Schulgolfangebot des Golfverbands Schleswig-Holstein sowie den 

genauen Inhalten der einzelnen DGV Abschlag Schule-Module entnehmen Sie bitte auch 

folgender Internetseite: http://www.gvsh.de/schulgolf.html 

Sollten Sie weitere Fragen zum Schulgolfangebot haben so wenden Sie sich gerne an: 

Golfverband Schleswig-Holstein e.V. 

Tel: 04521-830 666 

Mail: info@gvsh.de 

           

http://www.gvsh.de/schulgolf.html

